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ASSEMBLEA DE SOCIS
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Mataro, 18 de juny de 2018




1.Serveis que s’han ofert des de l'associacio

1.1 Serveid’acollida

»Demandes d’informacio: 43

> Altes:59
> Baixes :54
>Socisa31de

desembre: 434
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1.2 Servei d’assisténcia psicologica.
Responsable sra. Marina Roman

> Entrevistes: 148

1.3 Servei d’assisténcia social.

Responsable Sr. Joan Carles Molina
»Atencions directes 19
1.4 Servei d’ajuda econdomica (SAE)

> 5 families




1.5 Servei d’atencié a domicili (SAD)
» 2 families

1.6 Servei d’assessorament legal.

Responsable sra. M. Dolors Fernandez

»Xerrada sobre incapacitacio i successions,Hospital de Calella

> Visites d’assessorament a 10 families

1.7 Servei de préstec de material:

»2 gruesidos llits




1.8 Grups d’ajuda mutua (GAM):
»Mati, dimarts de 9:30 a 11:00h

- 20 sessions (mitjana 8 persones)

»Tarda, dimecres de 18:00 a 10:30h

-10 sessions (mitjana 10 persones)




2- Activitats destinades a la recaptacio de fons

«+El Palau Solidari, al teatre Monumental, amb

la col-laboracioé de Caritas (1 d’abril)

%+ Sant Jordi, voluntaris i membres de la junta d’A.F.A.M. (23 d’abril

%1 Cicle de Lectures Dramatitzades, amb I'obra:
-“La zapatera Prodigiosa”
Col-lectiu de teatre EPMA

(6 de juliol)




“DIAMUNDIALDE L'ALZHEIMER:

- Mercat Solidari ala Placa Santa Anna

(23 de setembre)




- “X MATARO CAMINA PER L’ALZHEIMER?,

amb la participacio de 5000 persones!(8 d’octubre)

de 12:00 a 19:00h




- Actes a la comarca:

*ORRIUS, de les 10 del mati a les 2 del migdia:

Taulainformativasobre la malaltia d'Alzheimer.

*CALELLA, del 22 al 24 de setembre,

dintre dels actes de la Fira:

ngd ¢ NCIES

L3 4

Informacidi activitats diverses sobre la mala
oPonéncia del dr. Nolasc Acarin Tusell

Sala d’actes Hospital de Calella (20 de setembre)




3-Activitats destinades a la formacio de
cuidadors i familiars i difusio de la malaltia

3.1 Xerrades al Centre de Dia de Mataro
- “Sexo de cine”, INCITE ( 25 de gener)

-“Gaudint de la muUsica amb persones

amb demencia”, Projecte Singular.

(15 de febrer)




3.2 Participacio en els mitjans de comunicacio

- Programa Calidoscopi a m1tv (19 de setembre)

“Viure amb I'Alzheimer”

Dirigit i presentat per M. Lluisa Aranaz




3.3“VIll Jornada de portes obertes”, al Centre de Dia (13 d’octubre)
-Conferéencia “Lamalaltiad’Alzheimer.
Queé fer davant els trastorns de conducta?

Dra. Pilar Sanz

-Xerrada: “Petits consells per a grans persones”

Mossos d’Esquadra



3.4 Activitats diverses:
-30¢é Aniversari d’A.FA.B

- Dia de les Esquadres

- Jornada:” Junts sumem capacitats”

- Presentacio de la campanya: “Garantint la seguretat de les persones amb
Alzheimer”, a Barcelona i Mataré d /
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- Campanya:"Mou-te amb el cor”
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- Jornades: “Fem salut”

-Presentacio del “Calendari Solidari 2018”



-“VIl Congrés Nacional de I’Alzheimer”

(9,101 11 de novembre) ;CEAF '

INFEDERACION ESPAROLA DE ASOCIACIONES DE FAMILARES
PERSONAS CON ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS

Ponencia: “Abordaje no farmacolégico de las demencias preseniles”
sr. Joan Carles Molina, treballador social d’A.F.AM

sra. Mireia Salas Cortés, Neuropsicologa d’A.F.A.M.




4~ Activitats ludiques i/o d'interes cultural

> Excursio al Casal de Pau d’Arbdcies (26 de maig)




5- La junta d'A.F.A.M: composicio i funcionament

5.1 Junta actual d’A.F.A.M, renovada Assemblea General socis 03/04/2017

Reunions: tercer dilluns de cada mes de 19:00 a 21:00h

Ascensio Mird M. Angels Fradera Enrigueta Punti Antonia Bornay Carme Paradell

PresidentaH. Presidenta Vicepresidenta Tresorera Secretaria

Francesc Ibanez

Montse Gurrera Josep Codina M. Dolors Fernandez

Vocal Vocal Vocal Vocal



3.1Convenis i Projectes:

W Uumruummww
l ALZHEIMER

Fundacién ONCE

-Conveni amb la Fundacié ONCE.

LABORATORIO DE ANALISIS » ‘
/‘5 ECHEVARMNE ‘-
-Conveni amb la Fundacié Echevarne. -y

- Conveni amb la Fundacid Iluro. %

FUNDACIO ILURO

MATARD

%-. QIR SIS oo Auntament Diputacio
s e Matar6 Barcelona

Y

o Ajuntament
& de Calella




ATENCIO PERSONA AMB MALALTIA

SERVEIS

CENTRE DE DIA
MATARO-PEV TALLER MEMORIA
( 69 usuaris, 11PEV) MATARO(4 usuaris)

UNITAT ESTIMULACIO
COGNITIVA CALELLA |m
( 20 usuaris)

AJUDA DOMICILIARIA
(13 SAD



CENTRE DE DIA D'AFAM

elLanostrafinalitat és I'atencié
continuada, especialitzada i
terapéutica a les persones, per
facilitar el manteniment de la seva
autonomiai el retard del
deteriorament produit per la
malaltia i potenciar la socialitzacié
del usuari.

eAcreditaci6 2017 PEV



CENTRE DE DIA

ALTES | BAIXES 2017

altes baixes dones homes totals

31/12/2016 35| 4 3 21 14 35
GENER 31/01/2017, 36 3 2 23 13 36
FEB RER 28/02/2017 38| 3 1 25 13 38
MARC 31/03/2017| 38| 2 2 25 13 38
ABRIL 30/04/2017 40| 3 1 26 14 40
MAYO 31/05/2017, 41 4 3 27 14 41
‘] UN'O 30/06/2017, 42| 2 1 29 13 42
‘] UL IO 31/07/2017 42 1 1 28 14 42
AGOSTO 31/08/2017, 42 1 1 28 14 42
SEPTIEMBRE 30/09/2017 41 3 4 28 13 a1
OCTUB RE 31/10/2017 44 4 1 30 14 44
NOVI EM B RE 30/11/2017 45 4 3 29 16 45
DICI EMBRE 31/01/2017, 48] 3 0 31 17 48
TOTAL 37 23 69




HORARI | ESTRUCTURA DE LES SESSIONS
o lowms  Towws oo looe o lowows

Acollida / esmorzars / WC Acollida / esmorzars / WC Acollida / esmorzars / WC Acollida / esmorzars / WC Acollida / esmorzars / WC

TOR / Dinamica oral TOR / Dinamica oral TOR / Dinamica oral TOR / Dinamica oral
10.00 TOR / Dinamica oral

11.00 Terapia d’estimulacio cognitiva Terapia d’estimulacio cognitiva Terapia d’estimulacio cognitiva Terapia d’estimulacio cognitiva Terapia d’estimulacio cognitiva

Descans Descans Descans Descans Descans

Dinar Dinar Dinar Dinar Dinar

14.15 Higiene / WC/ Descans, TV Higiene / WC/ Descans, TV Higiene / WC/ Descans, TV Higiene / WC/ Descans, TV Higiene / WC/ Descans, TV

15.00 Manualitats / Dibuix Manualitats / Dibuix Manualitats / Dibuix Manualitats / Dibuix Manualitats / Dibuix
16.00 Contes i Lectura Chi Kung Reiki Taller TO Musicoterapia

Berenar Berenar Berenar Berenar Berenar
17.30 Jocs ludics Jocs ludics Jocs ludics Jocs ludics Jocs ludics

18.30 WC / preparaci6 per marxar /| WC / preparacio per marxar / WC / preparaci6 per marxar / WC / preparacié per marxar / WC / preparaci6 per marxar /
. recollida recollida recollida recollida recollida




EQUIP PROFESSIONAL D’AFAM

15 hores setmanals

DIRECCIO 1

PSICOLOGA/NEUROPSICOLOGA 2 28 /10hores setmanals
AUXILIARS DE GERIATRIA 8 Jornades diferents
TREBALLADOR SOCIAL 1 25 hores setmanals
INFERMERA 1 21 hores setmanals
TERAPEUTA OCUPACIONAL 1 26 hores setmanals
FISIOTERAPEUTA 1 20 hores setmanals
ADMINISTRACIO 1 A jornada completa

CONDUCTOR 1 A jornada completa






*Transport Ad apta_t

Associacio d'\ amiliars -
d Alzheimer Maresme
-




SERVEIS EXTERNS CD D’AFAM

GESTORIA
CATERING
MANTENIMENT

NETEJA

PERRUQUERIA

MUSICOTERAPIA

TERAPIA ASSISTIDA AMB GOSSOS

Lluis sl.
AM CATERING
Folgarona

Arquera

Rosa Canals



ACTIVITATS DEL CENTRE DE DIA










ELS PASTORETS







UNITAT D’ESTIMULACIO COGNITIVA
QUEES?
v'Tallers de memoria ide psicoestimulacié adaptades al perfil individual de cada usuari.

v'Grups reduits , maxim 8/10 persones

A QUIENS ADRECEM?

v A Persones amb la malaltia d’Alzheimer o altres deméncies en una fase lleu i moderada o diagnosticada com un

deteriorament cognitiu lleu.

v'A persones que comencen a tenir alguna perdua de memoria.



UNITAT D’ESTIMULACIO
DE CALELLA




UNITAT D’ESTIMULACIO COGNITIVA CALELLA

EL NOSTRE EQUIP DE PROFESSIONALS

El nostre projecte disposa d’'un equip multidisciplinar amb formacié especifica en patologies
neurodegeneratives, demencies i malalties propies de la vellesa.

v"Neuropsicologa

v’ Terapeuta ocupacional

v’ Psicologa

v Auxiliar de Infermeria / Geriatria.( 2)

e Grups reduits , maxim 8/10 persones.



UNITAT D’ESTIMULACIO COGNITIVA CALELLA

HORARI | ESTRUCTURA DE LES SESSIONS

HORARI

10.00

10.30

11.00

11.30

12.00

12.30

12.45/ 13.00

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

Acollida i TOR

Acollida i TOR

Acollida i TOR

Acollida i TOR

Acollida i TOR

Terapia d’estimulacio cognitiva en
grup

Terapia d’estimulacié cognitiva
individual

Comiat

Terapia d’estimulacio cognitiva
individual

Terapia d’estimulacié cognitiva en
grup

ERGOTERAPIA

Comiat

Terapia d’estimulacié cognitiva
individual

Comiat

Terapia d’estimulacio cognitiva
individual

Terapia d’estimulacié cognitiva en
grup

ERGOTERAPIA

Comiat

Terapia d’estimulacié cognitiva
individual

Comiat




Grau de deteriorament cognitiu GDS

mDTA

m AVC

m Parkinson
m Enolisme
m DCLL
mEM

mGDS3
mGDS 3/4
= GDS 4/5
mGDS5

mGDS 6

Continuitat de la atencid a les consultes
rebudes

m alta al servei UEC

M lLa UEC no és el servei que
buscaven

m No continuitat per motius
economics

m No continuitat per motius
desconeguts




Assaciasit Af;mﬂiars Alsheimies Matestie

MOLTES GRACIES!




