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                                                 Mataró, 18 de juny de 2018 



1.Serveis que s’han ofert des de l’associació_ 

1.1 Servei d’acollida 

Demandes d’informació: 43 

 Altes :59 

Baixes :54 

Socis a 31 de  

    desembre: 434 
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1.2 Servei d’assistència psicològica. 

Responsable sra. Marina Román 

 Entrevistes: 148 

1.3 Servei  d’assistència social. 

Responsable Sr. Joan Carles Molina 

Atencions directes 19 

1.4 Servei d’ajuda econòmica (SAE) 

 5 famílies  

 



1.5 Servei d’atenció a domicili (SAD) 

2 famílies 

1.6 Servei d’assessorament legal. 

Responsable sra. M. Dolors Fernández 

Xerrada sobre incapacitació i successions,Hospital de Calella 

Visites d’assessorament a 10 famílies 

1.7 Servei de préstec de material: 

2 grues i dos llits 



1.8 Grups d’ajuda mútua (GAM): 

Matí, dimarts de 9:30 a 11:00h 

         - 20 sessions (mitjana 8 persones) 

 

Tarda, dimecres de 18:00 a 10:30h 

         -10 sessions (mitjana 10 persones) 

 



2- Activitats destinades a la recaptació de fons 
 
 
El Palau Solidari, al teatre Monumental, amb 

      la col·laboració de Càritas (1 d’abril) 

Sant Jordi, voluntaris i membres de la junta d’A.F.A.M. (23 d’abril) 

I Cicle de Lectures Dramatitzades, amb l’obra: 

     -“La zapatera Prodigiosa” 

     Col·lectiu de teatre EPMA 

      (6 de juliol) 

 



DIA MUNDIAL DE L’ALZHEIMER : 

          -  Mercat Solidari a la Plaça Santa Anna 

               (23 de setembre) 

           -  Espectacle “MARIUS TORRES, UN POETA  LÍRIC,” 

               amb Emma Vilarasau, Jordi Bosch i Ramon Madaula. 

               Teatre Monumental (17 d’octubre) 

        

 

 



    - “X MATARÓ CAMINA PER L’ALZHEIMER”, 

         amb la participació de 5000 persones!(8 d’octubre) 

 

 

 

    - FESTA SOLIDÀRIA, al Nou Parc, 

       de 12:00 a 19:00h 



- Actes a la comarca: 

•ÒRRIUS, de les  10 del matí a les 2 del migdia: 

 Taula informativa sobre la malaltia d'Alzheimer. 

•CALELLA,  del 22 al 24  de setembre,  

  dintre dels actes de la Fira:            

Informació i activitats diverses sobre la malaltia.   

oPonència del dr. Nolasc Acarín Tusell 

   Sala d’actes Hospital de Calella (20 de setembre)  

 

 



3-Activitats destinades a la formació de 
cuidadors i familiars i difusió de la malaltia  
 
3.1 Xerrades al Centre de Dia de Mataró 

      - “Sexo de cine”, INCITE ( 25 de gener) 

 

     -“Gaudint de la música amb persones  

         amb demència”, Projecte Singular. 

         (15 de febrer)  

 

 
 



3.2 Participació en els mitjans de comunicació 

    - Programa Calidoscopi a m1tv (19 de setembre) 

 

   -Programa de ràdio “Viu la vida dia a dia”, espai mensual 

    “Viure amb l’Alzheimer”  

      Dirigit i presentat per M. Lluïsa Aranaz 

 



3.3 “VIII Jornada de portes obertes”, al Centre de Dia (13 d’octubre) 

      -Conferència  “La malaltia d’Alzheimer.  

       Què fer davant els trastorns de conducta?  

        Dra. Pilar Sanz  

     -Xerrada: “Petits consells per a grans persones” 

       Mossos d’Esquadra 

   



3.4 Activitats diverses: 

-30è Aniversari d’A.FA.B  

- Dia de les Esquadres  

- Jornada:” Junts sumem capacitats” 

- Presentació de la campanya: “Garantint la seguretat de les persones amb           

Alzheimer”, a Barcelona i Mataró 

- Campanya:”Mou-te amb el cor” 

- Jornades: “Fem salut” 

-Presentació del “Calendari Solidari  2018” 

 



-“VII Congrés Nacional de l’Alzheimer” 

     (9,10 i 11 de novembre) 

     Ponència: “Abordaje no farmacológico de las demencias preseniles”  

     sr. Joan Carles Molina, treballador social d’A.F.A.M 

     sra. Mireia Salas Cortés, Neuropsicóloga d’A.F.A.M.  

 

 

-  Presentació Calendari solidari 2018  



4- Activitats lúdiques i/o d’interès cultural 
 
Excursió al Casal de Pau d’Arbúcies (26 de maig) 

 

 

 
 

 



5- La junta d’A.F.A.M: composició i funcionament 
 

 

 

5.1 Junta actual d’A.F.A.M, renovada Assemblea General socis 03/04/2017                                

           Reunions: tercer dilluns de cada mes de 19:00 a 21:00h                                                                        

                                                                                                             

 

 

 

                                             Ascensió Miró                       M. Àngels Fradera                 Enriqueta Puntí                       Antònia Bornay                       Carme Paradell 

                                              Presidenta H.                                Presidenta                          Vicepresidenta                               Tresorera                                     Secretària   

 

 

 

 

 

                                          Montse Gurrera                        Josep Codina                             Guifré Tarragó                 M. Dolors Fernández                  Francesc Ibáñez  

                                                     Vocal                                            Vocal                                           Vocal                                       Vocal                                           Vocal                                                                                                                

 



3.1Convenis i Projectes: 
 
-Conveni amb la Fundació ONCE. 

 

 

 

-Conveni amb la Fundació Echevarne. 

 

 

- Conveni amb la Fundació Iluro. 



ATENCIÓ PERSONA AMB MALALTIA 

SERVEIS 

CENTRE DE DIA  
MATARÓ-PEV  

( 69 usuaris, 11PEV) 
 

TALLER MEMÒRIA  
MATARÓ(4 usuaris) 

UNITAT ESTIMULACIÓ 
COGNITIVA CALELLA 

( 20 usuaris) 

AJUDA DOMICILIÀRIA 
( 13 SAD 



      CENTRE DE DIA D’AFAM   

●La nostra finalitat és l’atenció 

continuada, especialitzada i 

terapèutica a les persones, per 

facilitar el manteniment de la seva 

autonomia i el retard del 

deteriorament produït per la 

malaltia i potenciar la socialització 

del usuari. 

●Acreditació 2017 PEV 



CENTRE DE DIA 

ALTES I BAIXES 2017 
      altes baixes dones homes totals 

31/12/2016 35 4 3 21 14 35 

GENER 31/01/2017 36 3 2 23 13 36 

FEBRER 28/02/2017 38 3 1 25 13 38 

MARÇ 31/03/2017 38 2 2 25 13 38 

ABRIL 30/04/2017 40 3 1 26 14 40 

MAYO 31/05/2017 41 4 3 27 14 41 

JUNIO 30/06/2017 42 2 1 29 13 42 

JULIO 31/07/2017 42 1 1 28 14 42 

AGOSTO 31/08/2017 42 1 1 28 14 42 

SEPTIEMBRE 30/09/2017 41 3 4 28 13 41 

OCTUBRE 31/10/2017 44 4 1 30 14 44 

NOVIEMBRE 30/11/2017 45 4 3 29 16 45 

DICIEMBRE 31/01/2017 48 3 0 31 17 48 

 TOTAL      37  23      69 



  DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

9.00 Acollida / esmorzars / WC Acollida / esmorzars / WC Acollida / esmorzars / WC Acollida / esmorzars / WC Acollida / esmorzars / WC 

10.00 TOR / Dinàmica oral 

TOR / Dinàmica oral TOR / Dinàmica oral TOR / Dinàmica oral TOR / Dinàmica oral 

11.00 Teràpia d’estimulació cognitiva Teràpia d’estimulació cognitiva Teràpia d’estimulació cognitiva Teràpia d’estimulació cognitiva Teràpia d’estimulació cognitiva 

13.00 Descans Descans Descans Descans Descans 

13.15 Dinar Dinar Dinar Dinar Dinar 

14.15 Higiene / WC / Descans, TV Higiene / WC / Descans, TV Higiene / WC / Descans, TV Higiene / WC / Descans, TV Higiene / WC / Descans, TV 

15.00 Manualitats / Dibuix Manualitats / Dibuix Manualitats / Dibuix Manualitats / Dibuix Manualitats / Dibuix 

16.00 Contes i Lectura Chi Kung Reiki Taller TO  Musicoteràpia  

17.15 Berenar Berenar Berenar Berenar Berenar 

17.30 Jocs lúdics Jocs lúdics Jocs lúdics Jocs lúdics Jocs lúdics 

18.30 
WC / preparació per marxar / 

recollida 

WC / preparació per marxar / 

recollida 

WC / preparació per marxar / 

recollida 

WC / preparació per marxar / 

recollida 

WC / preparació per marxar / 

recollida 

  

HORARI I ESTRUCTURA DE LES SESSIONS 



Dades de d’AFAB 

 
 

EQUIP PROFESSIONAL D’AFAM  

DIRECCIÓ 1  
15 hores setmanals 

            

PSICÒLOGA/NEUROPSICÒLOGA 2 28 /10hores setmanals    

AUXILIARS DE GERIATRIA 8 Jornades diferents  

TREBALLADOR SOCIAL 1 25 hores setmanals 

INFERMERA 1 21  hores setmanals 

TERAPEUTA OCUPACIONAL 1 26  hores setmanals 

FISIOTERAPEUTA 1 20  hores setmanals 

ADMINISTRACIÓ 1 A jornada completa 

CONDUCTOR 1 

 

A jornada completa 

 



 



•Transport Adaptat  

 

RECURSOS_: 



Dades de d’AFAB 

 

SERVEIS EXTERNS CD D’AFAM  

GESTORIA Lluis sl. 

CÀTERING AM CATERING 

MANTENIMENT Folgarona 

NETEJA Arquera 

PERRUQUERIA 

MUSICOTERÀPIA Rosa Canals 

TERÀPIA ASSISTIDA AMB GOSSOS 



ACTIVITATS DEL CENTRE DE DIA 







ELS PASTORETS 





 UNITAT D’ESTIMULACIÓ COGNITIVA 
QUÈ ÉS ? 

Tallers de memòria  i de psicoestimulació  adaptades al perfil individual de cada usuari.  

Grups reduïts , màxim  8/10 persones 

 

A QUI ENS ADRECEM? 

A Persones amb  la malaltia d’Alzheimer o altres demències en una fase lleu i moderada o diagnosticada com un   

    deteriorament cognitiu lleu.  

A persones que comencen a tenir alguna pèrdua  de memòria. 



UNITAT  D’ESTIMULACIÓ 

DE CALELLA 



UNITAT D’ESTIMULACIÓ COGNITIVA CALELLA 
 

EL  NOSTRE  EQUIP  DE  PROFESSIONALS  

El nostre projecte disposa d’un equip multidisciplinar amb formació específica en patologies 
neurodegeneratives, demències i malalties pròpies de la vellesa. 

 Neuropsicòloga 

 Terapeuta ocupacional 

 Psicòloga 

 Auxiliar de Infermeria / Geriatria.( 2) 

● Grups reduïts , màxim  8/10 persones.  

 



  

 
HORARI I ESTRUCTURA DE LES SESSIONS 

 HORARI DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

10.00 Acollida  i TOR  Acollida  i TOR Acollida  i TOR Acollida  i TOR Acollida  i TOR 

10.30 
Teràpia d’estimulació cognitiva en 

grup 

Teràpia d’estimulació cognitiva 

individual 

Teràpia d’estimulació cognitiva en 

grup 

Teràpia d’estimulació cognitiva 

individual 

Teràpia d’estimulació cognitiva en 

grup 

11.00 

Teràpia d’estimulació cognitiva 

individual 

Teràpia d’estimulació cognitiva 

individual 

Teràpia d’estimulació cognitiva 

individual 
11.30 

12.00 

ERGOTERAPIA ERGOTERAPIA 

12.30 Psicomotricitat Psicomotricitat Psicomotricitat 

12.45/ 13.00 Comiat Comiat Comiat Comiat Comiat 

UNITAT  D’ESTIMULACIÓ COGNITIVA CALELLA 





 

MOLTES GRÀCIES! 
                                                            

                                                                                  

                                                                        Mataró, 6/06/2018 


