Calendari dels tallers

CUIDAR-SE
PER CUIDAR

Mobilitzacio, trasllat i deambulacio
Presenta: Eva Garcia, fisioterapeuta

Dies: 30 d'octubre i 27 de novembre de 2019
Hora:de16a19h
Lloc: Centre de dia. ¢/ Carlemany, 10. 08303 Mataro

Tu t’has de cuidar
Presenta: Eva Garcia, fisioterapeuta

Dia: 26 de febrer de 2020
Hora:de 16319 h
Lloc: Centre de dia. ¢/ Carlemany, 10. 08303 Mataro

Adaptar la dieta per prevenir la disfagia
Presenta: Teresa Zurera, logopeda

Dia: 29 d’abril de 2020
Hora:de 16319 h
Lloc: Centre de dia. ¢/ Carlemany, 10. 08303 Matar

Prevencio de caigudes
Presenta: Eva Garcia, fisioterapeuta

Dia: 27 de maig de 2020
Hora:de16a19h
Lloc: Centre de dia. ¢/ Carlemany, 10. 08303 Matard
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*Cal inscripci6 prévia al teléfon: 937 988 481. o per correu a: afamaresme@afamaresme.org



